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Путевой дневник горного похода первой категории сложности по восточному Памиру в районе пика Патхор в Рушанском хребте, пройденного группой казанских туристов в августе 1977 года.
Руководитель: Виталий Племенков (Шеф), 1939 г. р., в то время – доцент химфака Казанского университета (КГУ).
Участники: Светлана Племенкова (Прекрасная Дама), 1954 г. р., – научный сотрудник ИОФХ Казанского филиала АН СССР; Вадим Мамонтов (Завхоз), 1939 г. р., начальник отдела Горгостехнадзора, Лев Бычкин (Альпинист), 1940 г. р., главный конструктор проекта ЦПКБ Теплоприбор, Николай Воробьев (Ремонтник), 1943 г. р., доцент кафедры радиоуправления КАИ, Александр Володин (Менестрель), 1949 г. р., старший научный сотрудник лаборатории МРС физфака КГУ, Евгений Филатов (Летописец), 1940 г. р., доцент кафедры механики КГУ. 

«Пахом» - общая «партийная кличка» членов неформального туристского сообщества, существующего в Казани с 1963 года по сей день.

Поход оформлялся официально ради получения пропуска в пограничную зону и был заявлен «единичкой» для простоты оформления. Реально пройденный маршрут существенно отличался от заявленного.
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Подъезд

30/VII – 77.

Великолепная семерка они же семеро смелых: Шеф, Прекрасная дама, Завхоз, Альпинист, а также Ремонтник, Менестрель и Летописец будут главными героями предстоящей истории, основная прелесть которой в том, что автор ее, взявшись за перо, весьма предположительно представляет ее сюжет, не будучи уверенным даже, сможет ли дописать её до конца. Но такова уж наша C’est la vie, что, садясь за стол и пуская слюни при виде торта, мы не ведаем, не переберем ли еще под соленые грибочки так, что и принесенное с собой придется оставить у хозяев. Что же гадать о событиях, отделенных от нас тысячами километров пути, реками, горами, пьяными шоферами, привалами большими и малыми, пограничниками и аксакалами. И поэтому автор обещает скромно следовать происходящим событиям и не берет на себя смелость так их приукрашивать, чтобы они могли называться исторически достоверными.
Итак, приступим: 30 июня 1977 года в 15 часов 50 минут, провожаемые шумной толпой соратников, семеро смелых отбыли с третьего пути станции Казань в плацкартном вагоне поезда «Казань-Куйбышев». Начало этого славного предприятия было, как и начало других столь же славных событий (вспомните гагаринское «Поехали!» – как это не удивительно, но совершенно такие же слова сказал  наш Завхоз) на редкость простым и скромным: мы вошли в вагон и начали есть. 
Этой фразой можно было бы и ограничиться при описании событий первых дней путешествия, но на другой день утром получился досадный перерыв, вызванный пересадкой в Джалал-Абадский поезд. Пришлось с утра поехать на Куйбышевский городской пляж, там ели яблоки (а так же огурцы, помидоры, яйца, халву и огурцы малосольные).

Ах эти яблоки! Самые яркие, незабываемые впечатления от дороги по нашим безбрежным просторам, будут, конечно, связаны с яблоками. Сколько восторгов и сомнений, душевных взлетов и приступов отчаяния они породили, какую важную роль в формировании характеров альпинистов, в преодолении самих  себя  играют такие походы и в особенности яблоки.

Сначала мы просто были немо поражены их количеством, так что стало казаться, что будь нас не семь, а весь Пахом и то нам хватило бы их на все прошлогодние свадьбы и будущие дни рождения. Но, как говориться, глаза пугают, а руки – делают, и постепенно отчаяние сменилось надеждой, что остатки удастся уложить в две корзины. Купание на Куйбышевском пляже (отметим проблему переодевания – как выпукло при этом проявилось мужество одних – не поймите меня буквально – и почти девичья скромность других – опять Завхоз!) значительно продвинуло проблему к разрешению. Затем ели в столовой (выбор столовой и меню по рекомендации Менестреля). Затем было запланировано мороженое и пиво (проект Завхоза), но в картинной галерее, куда для этого предложил пойти Шеф, буфет почему-то не функционировал. Ограничились натюрмортами. После кино ели в кафе при ресторане (стандартное вокзальное блюдо – отварные цыплячьи кости) и затем в вагоне № 6 (места по-прежнему с 1 по 7, постелей не надо) – тухлые пирожки, которые использовали также для маркировки дороги от Куйбышева до Кинели. Для полной исторической достоверности, конечно, надо было бы еще перечислить, что и в каком количестве пили, но в Куйбышеве была такая жуткая жара, целый день солнце и горячий ветер, что на эту тему не хватит ни чернил, ни терпения автора, которому и так давно пора что-нибудь съесть и выпить.

1/VIII – 77.

В 20.30 спокойно Сели в Джалал-Абадский поезд  и начали есть, как я уже описал.
1/VIII-77

9.30 утра. Шьем и спим. Ощущается некоторая потеря интереса от жизни – отказались идти обедать в ресторан. Но я надеюсь, что это – временная реакция типа горной болезни, и к обеду тонус восходителей восстановится. Имея столько продуктов (15 кг сахара!) мы обязаны смотреть в будущее с оптимизмом!

2/VIII-77

 Наше путешествие продолжается. С утра по личному указанию Шефа приступили к инвентаризации оставшихся на маршрут продуктов, а так же снаряжения и прочего хозяйства. Оказалось, что продуктов у нас 82 кг, снаряжения общественного 48 кг, итого: 130 кг на 7 человек, это приблизительно 20 кг на одну спину. Разделились также по палаткам: Шеф выбрал третьим Колю, курящих (зверинец: Лев и В.Мамонтов) изолировали, третью палатку оставили для интеллигенции. Все обсуждения прошли в дружеской и сердечной обстановке при  полном взаимопонимании, под личным руководством Шефа, и в интересах настоящей исторической истины, сразу хочу заметить, что всякие измышления о зажиме критики, культе и т.д. и т.п. – это просто клевета на нашу советскую действительность.
Итак, начнем, как всегда с завтрака. Он оставил у путешественников незабываемое впечатление пирогом с орехами (изготовление Колиных женщин). И если вас опять будут спрашивать (например, проводницы): «Зачем вы едете отдыхать в горы?» – вы смело можете ответить им рецептом этой поэмы желудка.
После завтрака, как я уже сказал, в обстановке трудового подъема, вызванного призывами шефа (и пирогом), Завхоз и Альпинист приступили к инвентаризации, а остальные – к зашиванию дырок. В 12 проехали Кзыл-Орду. За окном - пустыня. Колбаса, выставленная на ветер вялиться, почернела и потрескалась. А до обеда еще полчаса – тридцать минут – 180 секунд!
3/VIII - 77. 
Ну и жара! Даже дышать тяжело. А рюкзаки ждут молчаливые и серьезные, как ревизоры.
Самым ярким событием вчерашнего дня, пожалуй, была кража колбасы, к счастью, не удавшаяся. Похитители напали из темноты, с перрона, когда поезд тронулся, и зацепили сетку крючком. Но бдительный Лев сработал на стук карабина о стекло и успел ухватить драгоценный припас. Налетчики просчитались, натолкнувшись на нашу бдительность. (Напомню, что Шеф лично еще за 10 минут до этого события предупреждал Завхоза: смотри, колбасу-то убрать надо, а то... того...) Зато потом, собравшись у подножки на темном разъезде, мы их били и уничтожали, подсовывали всякие гадости и вообще торжествовали во всю силу нашего превосходства.
Вчера не было так жарко. Казахстан сильно пах полынью и мятой, дул ветерок, было хорошо. Меню на ужин, а также обед и следующий завтрак: яйца с помидорами. Вечером куряки играли в преферанс и совращали Колю, Саня пел, пришли послушать пьяненькие ребята – работают в обслуживании Памирского тракта. Сегодня в 6 утра проехали Ленинабад, в 9 – Коканд. Ну и жара! Сейчас 10.00, уже сложили рюкзаки, кончается суета. Коля уже в походном виде – в зеленом, и даже в шерстяной шапочке. Лев закончил суетиться и нервничать – ждет, Вадик складывает рюкзак в двух трусах, как майский жук, не успевший спрятать нижние цветные крылья, Света уже причесалась (и Коля уже отгоревал над расческой), Шеф еще спокоен. Все сделано, ждем Андижана. Что день грядущий нам готовит?
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 Начиная писать, дал себе обычный в таких случаях зарок – не запускать, писать, во что бы то ни стало, каждый день. И вот на сколько меня хватило. (Вчера ночью, правда, давал зарок, что сюда больше - ни ногой! Куда угодно – в тайгу, к комарам, но только не на эту треклятую высоту! А уж этому-то зароку цена давно известна, кто их не давал, пусть кинет в меня камень – их здесь сколько угодно!).
Ну и денечки я вам скажу, уважаемые товарищи потомки, (чтобы вам так не влипать!) нам достались! Вылезли мы, как полагается в это пекло, оттащили рюкзаки (и многочисленную ручную кладь – просто диву даешься, как моментально она появляется из ничего и как упорно не желает скрываться обратно в рюкзак), – оттащили на автовокзал и ринулись, как вы уже догадываетесь, на базар. Однако разочарование наше было быстрым (30 мин.) и полным – ничего нужного нам ни на рынке, ни в магазинах Андижана не оказалось.
Сорок минут от Андижана до Оша на автобусе теперь кажутся счастливой прогулкой. Ош порадовал больше. С шести до восьми вечера успели все докупить и даже прилично поужинать.
Ночью ОШивались в ПОТУ. Спали на нарах чайханы, под чинарами. Рядом - трасса. Традиционные запахи чайханы: горелого мяса, прибитой водой лёссовой пыли и еще не понятно чего - чайханного мешались с запахами бензина, гомон узбеков и вечная и бесконечная музыка из репродуктора - с шумом машин и ревом мотоциклов. Зажгли (после полуночи!) ртутные лампы над чинарами. Кто-то пел странным голосом старого дервиша, бесконечным дуэтом, один просто что-то спрашивал – а тот  в ответ пел, временами что-то гортанно кричали лужеными пастушьими глотками, около часу начали заводить мотоцикл. Брызнул дождичек и передумал, как только мы повскакивали и собрали вещички. В половине третьего я еще не спал. Саня прогулялся и сел курить на нарах, ворочались и на соседних кроватях. 
Памирский тракт

В пять нас подняли шоферы, рассвет едва намечался. Мы успели только сложить рюкзаки и умыться. И началось! 520 (а Коля 600 км) за один день по такой дороге даже пассажиром вызывает желание дать зарок, что это – в последний раз! Все начиналось очень мило. Правда совершенно противоположно вчерашнему договору первыми привязал свои рюкзаки к цистерне (к бочке) и уехал летный состав – Лев с Вадимом.
На следующей бочке – мы с Саней, Коле досталась машина не до конца (до Джиланды), и последними, на бортовой с досками и комфортом – Шеф и Света. Завтракали, если можно так назвать чай с лепешками, в чайхане в часе езды от Оша и покатили дальше, обгоняя друг друга и снова сходясь в поселках.
Путь наш можно условно разделить на три части. От Оша до Сарыташа –приятное путешествие по знакомым по характеру дорогам, машины шли быстро, сердце жаждало новизны, глаза наслаждались красивыми пейзажами, но, как выяснилось теперь, эта часть и меньше всего запомнилась. Взяли три перевала: невысокий и не очень заметный Чигирьчик, классический Талдык, с многочисленными друг над другом нарезанными  в кривом склоне серпантинами, (хотя пешком его можно было бы пройти прямо по дну долины до самой седловины) и так же с другой стороны, и третий - почти без подъема - 40 лет Киргизии. Места в общем-то знакомые и сердцу милые: скалистые ущелья сменяются более широкими долинами с карнизами лугов и полей вдоль речек, с кишлаками, просто кибиткам и фермами. 
В Сары-Таше в 12 часов (тоже впопыхах) отобедали, заправили машины, предъявили пограничникам пропуска и ринулись дальше. Переехали Алайскую долину (вот и посмотрели ее у начала – прошлый раз были в Дараут-Кургане) и потянулись на юг к перевалу Кзыл-Арт. Вот тут, для меня, по крайней мере, начался Памир еще не виданный.
Сначала все шло как обычно: пустынное, ну, может быть, попустынней немного, чем обычно, ущелье, справа весь в белом массив пика Ленина. Горы вокруг сыпучие, не из камня, а из сплошных осыпей затвердевшей глины с гравием (не даром здесь бесконечные сели) все различных оттенков красного цвета: от ярко розовых и оранжевых, до красно-коричневых, и на них редкие ежики колючки. Ни кустарника, ни речки порядочной, вода ходит, где хочет, и русел промыто без счета. Долина втягивается к седловине, в боковом склоне нарезаны бульдозером крупные серпантины, асфальт давно уже остался позади, полотно - из собранного бульдозером тут же с боков дороги гравия. Машина тянет на второй скорости, но местами не хватает сил перелезть через поворот и шофер, ругаясь, включает первую. Назад с перевала ничего интересного не видно – все эта же пустая, узкая, красная долина.
Переехали гребень (4280 метров над уровнем моря) и – в Таджикистане. Однако большого впечатления нет: ни снега, ни льда, ни растительности, внизу все та же пустыня. Да и устали уже, тряска по гравию (по шпалам, как они говорят) выматывает и глаза уже режет от солнца. Чувствуется перегрузка информацией, любопытство уже насыщено, работает профессиональное: надо – смотри. Сане все хочется увидеть пик Ленина, но тот упорно в облаках. Весь громадный белый массив виден с самого Сары-Таша, а пик закрыт.
 Спуск с Кзыл-Арта в долину Маркансу совсем небольшой. Ну, вот такой пустыни я еще не видел! Это символ пустыни, символ бесплодия земли, куда « и птица не летит, и зверь нейдет, лишь вихрь черный...» По сторонам огороженная бурыми голыми пиками, совершенно голая, покрытая крупным грязным песком в вперемешку с гравием, так что каждый порыв ветра выгоняет из нее облако черной пыли, впечатление производит сильное даже на усталые глаза. Меня бы там оставить – через час бы ноги протянул на этой раскаленной сковородке, несмотря на холодный ветер. Дальше - очень пространная, плоская долина озера Кара-Куль. Со всех сторон торчат черные зубья пиков, сразу вершины, без предгорий, такое ощущение, что эти горы засыпали слоем гравия километра в три толщиной, так что остались торчать одни верхушки. Обогнули Кара-Куль, он странного зелено-голубого цвета, все так же голо вокруг, местами берега окантованы солью. 
На берегу Кара-Куля застава (вот уж неуютное место, кучка стандартных белых домиков на голой гальке), проверка документов. Шефа и летный состав водили в домик, нас пропустили сразу, и наш шофер сразу погнал дальше. 

Длинный подъем вдоль реки Музкол на перевал Акбайтал я помню уже плохо.  Широкая долина, все та же галька по обе стороны дороги, сгребенная из нее низкая насыпь, река, текущая где придется по немереной пойме, пограничные заставы слева в стороне, там до Китая – 15 км (несладко здесь, наверное, служится), и все совершенно голо: галька, глина, сыпуха, тоскливые домики дорожных монтеров с брошенной на ветру техникой. И вдруг - 2 черных-черных киргиза с лопатами на этой бесконечной дороге – что тут можно сделать лопатами?
Ак-Байтал, несмотря на свои 4660 метров высоты (почти Монблан), уже совсем не произвел впечатления и не запомнился.  Ветер был сзади такой сильный, что машина никак не могла обогнать собственную пыль, и она застилала кабину, песок насыпался в раздраженные глаза и в волосы.  И дальше 90 км до Мургаба, как сказал, коверкая русскую ненормативную лексику, шофер, самый «некачественный и т.д. и т.п.» участок дороги.  Бесконечные объезды разбитых мест, пыль столбом и от машины, и просто от ветра, и все та же широченная голая долина.  Глаза уже не смотрят, мы пытаемся с Саней спать, но слишком сильно трясет, шофер, несмотря на тряску, гонит за 60, от мотора пышет, как от печки, жжет солнце через окна, холодный ветер страшно гудит в открытом верхнем люке кабины, уже ничего не хочется, мы оба сыты по горло пустынями восточного Памира.
 Проехали Мургаб –три десятка саманных домиков на голом склоне.  Заправили машину, выкинули разбитый арбуз и ринулись дальше.  Мы с Саней уже не были любопытными путешественниками, а просто грузом в кабине.  Нас трясло и кидало, жгло солнцем, в ушах гудело, ветер бил в воспаленные лица, болела голова, глаза открывались только ненадолго, когда по ним на очередном вираже ударяло низкое, мучительно яркое солнце.  Пейзаж все прежний, только вершинки вокруг стали еще черней.  Я уже отсчитывал километры до Ванкалы и тут показался поселок Аличур, мост через речку Аличур, шофер свернул за мостом к берегу, поспешно достал удочки и убежал рыбачить. Мы с Саней с трудом вывалились на гальку.
Солнце село. Быстро темнело. Пронзительный ветер беспрепятственно тёк по галечной долине. Мы неосторожно захлопнули дверку кабины, ручки у неё не было и внутрь было уже не попасть. Я полез на бочку и трясущимися руками стал доставать свитер из рюкзака. Саня побрел к поселку, я потянулся за ним.
Электричества там не было, столовая – без чая. В темноте, все так же дрожа, я с трудом проглотил сухую печенку. Саня есть не стал – ему это было делать бесполезно. Машина еще не пришла, мы сидели на полу в темной комнате и дрожали, временами Саня вставал и уходил не надолго. Мне тоже было плохо. Мы заехали сразу на четыре тысячи после бессонной ночи, открутив 520 км такой дороги при одноразовом питании, на пятый день пути – как не быть «горняшке».
 Приехала наша бочка. Уже в полной темноте, на леденящем ветру отвязали рюкзаки, приволокли их в комнату шоферского общежития (скажете: зачем такие мелочи? Но от нас это потребовало героических усилий!). Уже ложились, когда услышали голос Шефа в коридоре, потом приехал летный состав, потолкались в нашей комнате и ушли спать в другую. Значит, нет только Коли.
Я не буду описывать эту ночь, это уже сделано в медицинских справочниках в графе «горная болезнь». Конечно, я клялся, что в горы больше ни ногой и в редких промежутках между бессонницей видел, как меня больного, с крупозным воспалением легких транспортируют обратно в Ош.
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Шестой день в дороге. Нас подняли еще в темноте. Все тот же пронзительный ветер на улице. Жуткая боль в голове. Мы собрали рюкзаки, у нас не было сил даже завидовать тем, кто их не снимал с машины (Шеф и Света), привязали их на бочку, пожевали холодной и противной дыни, сидя в комнате с шоферами. Те шутили над нами и хвастались, но лица у них тоже были бледные и усталые.
Погрузили свои страдающие тела в кабину и ринулись дальше. Вдоль Аличура и до перевала Койтезек места все те же, правда есть редкая травяная растительность, пучки колючек, сурки сидят на кочках и демонстративно не обращают внимания на машины, зайцы стоят столбиками и ухом не ведут. В машине стало легче, и Саня даже запел.
За Койтезеком очень крутыми серпантинами спуск, и дальше места резко меняются. В сравнительно узком ущелье - голубая река, ярко зеленая трава, высокие кусты и воздух – Боже мой, какой ароматный, густой воздух! Мы его сразу почувствовали. Вылезли из машины в Джиланды. И голова в один момент перестала болеть, и мир вокруг стал сочным, цветным и прекрасным. Собрались все вместе в столовой. Приехал и Коля, он, оказывается, здесь и ночевал – бедняга, он вчера прогудел еще на сто километров больше нашего. Зато помылся в бане и доволен.
Дальше долина все зеленей и живописней. Нет и намека на вчерашние пустыни. Неширокое ущелье между скалистыми горами, все зелено внизу, на каждой приречной террасе – кишлак, почти сплошные кишлаки. Вылезли у моста через Гунт у реки Патхор. Долго ждали Колю. Стоило бы описать еще, как переправлялись через Патхор по сломанному мосту, но уж терпенья больше нет. Поднялись примерно на один километр по Патхору и встали в прекрасном месте. В два часа дня обедали, наконец-то, любимым супом из пакетиков, а потом завалились по палаткам на послеобеденный сон. Наконец-то подъезд окончился и мы, порядочно помятые и вымотанные -  на маршруте. 
К перевалу
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 Спали до девяти, теперь бездельничаем. Лев с Колей ушли смотреть дорогу, Саня на рыбалке, Шефа Света повела загорать, а мне уже до колотья надоел этот дневник. Пойду, дожую виноград, если еще не поздно. 
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 Вчерашний день закончился, как и начался. Был вечер воспоминаний: «Бойцы вспоминали минувшие дни...». Какие оказывается мы все испытанные и опытные, страшно слушать! Дело идет к тому, что скоро не будет смысла идти в горы за новыми приключениями – любая ситуация уже была, и фотографии есть любых пейзажей, переправ и трапез. В главной роли выступал дуэт Л. Бычкин, В. Мамонтов. Остальные пили чай и авторитетно соглашались.
Темнеет тут в восемь. За палаткой шумит река, как непогода. Спится очень хорошо.
 Сегодня первый день на маршруте. Долина Гунта не широкая, с обжитой речной террасой. Справа впадает Патхор, образуя плоский язык с зеленью и кишлаком. Мы идем вверх по Патхору по правому берегу. Прошли три часа – четыре перехода. Идем компактно, как по инструкции, а вокруг восьмеркой кружит Коля с кинокамерой – так что фильм будет (а не будет, так посмотрим прошлогодний, там все это уже есть).
Сейчас обедаем, шумит молочный Патхор, давит оглушительное солнце, но ветер уже прохладный. Все лежат в тени кустов, Коля ушел на разведку. Самая популярная песня – а я в Россию домой хочу...»
После обеда сделали еще пару переходов и в пять часов остановились на довольно широком и пологом склоне. Через полчаса зашло солнце, наконец-то - очень устаешь от него за день. Принялись с Саней за гимн, но едоки волнуются – пора готовить ужин.
Открылся снежный купол в хребте напротив (Шуднанский) и пик Патхор стал заметно ближе. Напротив по склону за рекой бегают ишаки.
Вечером – концерт, хорошо - еще не холодно, примерно + 5ºС. По альтиметру поднялись на 180 метров. 
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Второй ходовой день. Погода здесь, похоже, всегда одна. В 9 часов из-за хребтика вылезает солнце и начинает жарить, при этом оно довольно резво бежит через ущелье к другому хребтику и в 5 часов 30 минут за него прячется, успев за это короткое время порядком надоесть. Пишу, сидя в тени огромного «чемодана» в штурмовке, а на солнце страшное пекло. Но ветерок прохладный. Очень уж тут все резкое. Резкий свет, контрасты температуры, склоны, пики колючки, звезды ночью и месяц как клинок.
Подъем был в 8, в  9.15 уж двинулись, сразу в гору. Прошли 3 перехода, но тяжелых – все подъемы и спуски по курумнику и остановились обедать (в 12 часов) под кустиками у реки. На этот раз на разведку ходил красногетрый Лев, а Коля, покрутившись вокруг от мучительного безделья, лег спать.
До двух провалялись, переваривая корюшку в томате и тухлую колбасу, в два снова ринулись в гору сквозь это жуткое пекло. Прошли полтора перехода, тоже тяжелые, все с перепадами и встали, раздумывая, остановиться на дневку здесь на бугристом мысу или перейти лежащую впереди широкую пойму Патхора (микро Маркансу) и втянуться на морену бокового (слева по ходу) ледника. Шеф с Колей пошли смотреть там место, а мы остались сидеть на камнях на солнце и на ветру, лениво перебирая языками в полной уверенности, что дальше не пойдем. Однако разведчики с энтузиазмом потащили нас дальше, обещав райский уголок. Тяжело подниматься снова, уже расслабившись, снова лезть по камням на морену, но место и впрямь неплохое, ничуть не хуже, чем на мысу, даже с дровами, и все же ближе к цели. Да и возраст, вроде не тот, чтобы спорить из-за такого пустяка.
 Теперь уже напротив открылась целая снежная страна, розовая на закате и сизая в сумерках. На пике видны все подробности, висячий ледник, ребра, снежники в кулуарах. Слева по ходу, наверху просматривается боковое ущелье, там, видимо, ледник, мы стоим на языке высокой морены, которая на первый взгляд, смотрится как просто осыпь. Зашло, наконец, солнце, расставили палатки у больших камней, Коля сделал бассейн для отстоя воды из ручейка. Лев, наконец-то, добрался до примуса. Ужинаем на большом и еще теплом камне. «Прекрасно жизнь ее текла под тенью пальм и тамарисков...» (В. Мамонтов).
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Сегодня вторник и дневка. Ох, и дрыхли, с 9 до 9! Ну, разве туризм не лучший отдых!? Встаешь, а каша, неизменная, прекрасная рисовая каша уже булькает на примусе (китайцы ее уже 3 тысячи лет едят, и до сих пор не надоело, а наш завхоз пытается замордовать нас с помощью несчастных пяти килограмм – чудак, он не знает, как нас тренировали на холодной овсянке).
Сегодня дежурные провели эксперимент «вертикаль». Они поставили себе цель доказать возможность работы примуса, поставленного на вертикальную стену. В общем, теоретическая возможность такого процесса подтверждена, жаль только что приходится ждать горизонтального чая, так как не разработан пока способ собирания вертикального чая с камней.
Сегодня получено также экспериментальное подтверждение еще одного общетеоретического положения – о преобладающем любопытстве женщин. Света нашла тур с запиской на берегу реки. Записка, полуистлевшая, не очень четко написанная, с чертежом Патхора и ледников адресована некой Ковалевской. В ней написано, что на перевал надо идти по второму слева леднику, по левому краю, что они дошли почти до перевала, но вернулись из-за плохого самочувствия одного из участников.
Сейчас Коля ушел на прогулку на ближайший снежник и утянул с собой Саню. Остальные – по углам. Хорошо бы постирушки устроить да помыться в этой мутной водичке. А солнце уже добежало до середины ущелья, небо темное, уже черноватое. 
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 19 ч. 45 мин., 3980 метров. Вчера никаких заметных событий не было. Хотя, как же это я так! А блины! Удивительные, необыкновенные, несравненные блины! У них был только один недостаток – их недостаток. И, конечно же, испек их, как вы думаете, кто? Если вы переберете быстренько в памяти всех участников (учтите, Свете было некогда), то вам сразу станет ясно, что это был опять Коля. Читающий эти строки наверно думает, что у нас в группе минимум 3 Коли, но это заблуждение. Оказывается, один человек может быть средоточием стольких талантов и совершать каждый день (что там день – каждую минуту) столько разнообразных подвигов, что постороннему трудно поверить. Да, были блины! А после них обычное соревнование между Львом и Шефом – кто больше вспомнит местных географических названий. «Тегермеч», – говорит Шеф и на лице его намечается ностальгическая улыбка. – «Алтын Мазар», – сурово отвечает Лев. «Пшарт, Дузахдара, Джиргиталь», - сыпет Шеф, как камни на осыпи. – «Ван-Кала, Турумбек,  Алабашлы», – не сдается Лев. Окружающие слушают с молчаливым почтением. Мероприятие проводится ежедневно при полном сборе и с неизменным успехом.
Костра нет, сидим на большом камне. Вылезли звезды над снежниками Шуднанского хребта. Концерта на этот раз нет, треплемся потихоньку, кто во что горазд.
Сегодня пятый день на маршруте и 3-й день ходу. Идем не спеша. Но на удивление быстро собираемся утром. При подъеме в 8.00 мы в 9.15 уже выходим и так - как часы, каждый раз. Сегодня позавтракали еще на дровах, доели несравненные Колины блины и дальше по моренам, цепочкой, впереди Шеф, в конце пишущий эти строки, Коля наверху. Коля-я-я – кричит Шеф, при-и-вал! Нам кричать не надо. Переходы по полчаса, солнце, ох уж это солнце, ну и жарит!
Около двенадцати встаем на обед, на голом месте, под солнцем. Хорошо - ветер  холодный. Пьем томатный сок – курорт, да и только, каждый день - сок.
 После обеда еще три перехода – до ледника, все время вверх и вверх. Вылезли на ледник. Теперь видна вся география ледника Марковского. Дерево Патхора заканчивается разветвленной кроной ледников. Нам - то ли по второму слева с длинным белым языком внизу, то ли по среднему, широкому, крутыми белыми ступеньками поднимающемуся между двумя пиками. Все авторитетно рассуждаем об этом, глядя в схему и вокруг (даже пишущий эти строки не ушел от соблазна сказать свое слово).
Поставили палатки на галечной площадке, плотненько друг к дружке. К шести вечера дежурные выдали на примусе, под неусыпным надзором Льва перловый суп, теперь расползлись по палаткам и каждый занят любимым делом. Шеф спит, в зверинце режутся в карты и соблазняют обучать преферансу Колю, Саня сочиняет нашу сагу. Сыр вот что-то стал странно попахивать в палатке. Камамбер нам вроде ни к чему. У нас уже такая колбаса есть. Завхоз стал что-то не таким общительным как прежде. То все уговаривал сухарики есть, а теперь погрустнел. На завтра – разведка, порезвимся, если ноги пойдут, а не пойдут, так Коля расскажет, где там что.
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 Вчера был долгий концерт, сначала в зверинце, потом у нас. Небо вечером высотное, черное с яркими звездами.
Сегодня утром мы дежурные. Завтракали в 9, к десяти собрались. Шеф своей палаткой на разведку по левому леднику (его белый язык спускается ровно, и к нему хороший подход), Лев – в лоб через ледник, спускающийся с севера, к предполагаемому перевалу. Льву, несмотря на его протесты, придали Саню. Мы с Вадимом остаемся домовничать, так как кошек (якобы по этому) только пять пар.
 Сегодня - немного облака, ветер, не жарко. Мы с Вадимом вслед за Шефом лезем на тот же белый язык по голубому внизу, а сверху бело-ноздреватому льду. Ботинки хорошо держат, вверх без рюкзака идти сравнительно легко, быстро набираем высоту. Садимся на пупыре, что называется, курим, смотрим вокруг. Вот и наши восходители мимо нас идут. Голубые трещины перепрыгивают. Перебираемся на морену. Теперь видно Льва с Саней. Они уже ползут по «Северному» леднику, мы его видим анфас, а он оказывается неожиданно длинным. Они машут руками. Скрываются за перегибом.
Мы долго сидим там наверху. Хорошо видна правая, восточная долина, там очень ровный и длинный подъем, сначала морена, потом ровный ледник – очень заманчиво смотрится. «Вот помяни мое слово, - говорит Вадим, - придем и Шеф заведет разговор про этот ледник». Подумаешь, провидец, мне тоже туда хочется, я сразу начинаю строить планы, как бы туда слетать за день. Нет, за день не слетаешь, но, может быть, там перевал есть. Спускаемся по льду, прыгаем через рукава речки, возвращаемся в лагерь, готовим обед к двум часам. Шефская команда, вроде бы, спускалась прямо за нами, но их еще долго нет. Жарим колбасу, ждем, языками помаленьку  чешем.
Приходит Шеф – ничего не ясно, как пройти к предполагаемому перевалу они не видели. Ждем Льва. Немного болит голова, но солнце сегодня уже не утомляет. Лев приходит только в четвертом часу, бурый лицом, начинает рассказывать, что он видел. Коля в нетерпении предлагает ему разные варианты, но Лев упорно договаривает свое. (Саня мимо всех прошел к палатке, отказался от еды и лег вниз лицом). Перевала Лев тоже не видел, дорога плохая, крутая осыпь, крутой ледник, крутой фирн, дальше, вроде бы, перегиб, и что выше – не ясно, может быть перевал. Коля с энтузиазмом за перевал – все же ясно теперь. Я, конечно, в скептиках: даже виденное, но не пройденное – сомнительно, а уж предположения в таком сложном районе – не более чем фантазия. Чувствую, как раздражает Колю мой пессимизм. Ему бы вверх хоть сейчас. А мы тянем.
Дебаты были долгими. Лев защищал свой вариант, но без уверенности. Ясно, что идти там тяжело, а успех сомнителен. Ясно, что Шефу хочется направо. И мне тоже. Коля боится, что отступив здесь, мы можем отступить и там и вернуться в Ван-Калу. Нет, пока, вроде это нам еще не грозит, хотя пробивной потенциал у нас очень не велик, по 1/7 Коли/человека. Итак – решили: завтра со всем хозяйством пойдем по морене восточного ледника и встанем лагерем в конце камней. Потом день на разведку перевала, потом, в случае неудачи возвращаемся и повторяем этот же план на западе. Из сегодняшнего дня ясно одно, что западный вариант довольно сложный: ледники сильно изогнуты и разорваны, перемешаны со скалами и сыпухой, и трудно сказать, где именно тут перевал и есть ли он вообще.
 Немного устал, у меня в каждом походе есть точка минимального духа, обычно это где-нибудь перед перевалом, когда будущее не ясно. «Мама, я хочу домой!»
Интересно все же, что из этого получится. Приятно, конечно, читать, когда следующие листки уже заполнены и можно перелистнуть и узнать, что там. А здесь: поживем – увидим.
Сейчас смеркается. Сегодня «красный чум» у нас. Только зверинец у себя – что-то Вадиму не здоровится. Саня уже взял гитару. Пьем чай. 
Перевал
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 19 ч., 20 мин, 4400 м. Я больше никогда, никогда, никогда не пойду на Памир! И вообще в поход не пойду, не дальше Илети! Как же болит голова! Больше всех Саня страдает – никак не может поесть так, чтоб надолго. Ходит вокруг палатки и сочиняет стих: «Хожу я тенью по морене среди других таких же теней». Хуже всех наверно Вадиму, лицо у него серое, но держится он невозмутимо. Напичкали его химией, лечат.
Лагерь поставили на морене, вернее на засыпанном льду. Если вытащишь камень – под ним вода. Выложили из плоских камней площадки (все на четвереньках, один Коля неутомимо бегает), поставили палатки. Коля жарит блины, Шеф опрокинул готовый суп и теперь варит новый. В зверинце тихо. Но место вокруг замечательное!

Мы вышли в 10 утра (Вадим болеет, но делает вид, что все о'кей) и целый день лезли по гнуснейшей морене по россыпям камней с бугра на бугор. Не видно ничего ни вперед, ни назад, ишачка одна, тяжелая работа. Прошли довольно много, не только вышли к языку бокового ледника, но и поднялись вдоль него. Теперь у нас ледники со всех сторон, классические ледовые реки, как в учебнике, и снежные вершины, куда ни погляди. К длинному и грязному леднику, по которому мы целый день поднимались, (прошли, наконец-то, мимо пика Патхор) выходят здесь (как пальцы) три белых, длинных, слабо изогнутых ледника, поднимающихся почти до вершины. Наш ледник просматривается весь, но перевала не видно. Похоже, придется перелезать через скальный гребень. И неизвестно, какой спуск.
Но как башка трещит! Солнце село и стало холодно. Обгорели у всех лица за сегодня. На завтра планируется подтянуться под перевал и, может быть, сходить на разведку, чтобы послезавтра попытаться перевалить. Другой вариант: завтра подтянуться, послезавтра разведка и на третий день к перевалу. Ну да увидим, что будет. 
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 22 ч. 05 мин., 4780 м. Пока с каждым днем тяжелее. Сегодня собирались не спеша, обещан был короткий день – только подтянемся вверх по леднику и встанем. Шли сначала по заваленному камнями льду, виляя между «грибов», потом вышли на лед, грязный, в многочисленных промоинах, речки шумят в голубых руслах, открытые трещины уходят в темноту. Пару переходов шли довольно быстро, подъем был не крутой. Потом ледник пошел на взлет с перегибом. Стало больше снега, начались кальгаспоры, сначала мелкие и сильно подтаявшие: ледорубом заденешь – и рассыпается, потом все гуще и выше и плотнее. Перед взлетом посидели, получили по конфетке, попили водички. Вокруг сплошные ледники, ледопады, заснеженные вершины. Видна восточная сторона Патхора, обвешанная голубыми висячими ледниками.
Потянулись на горб. Сначала мешали только кальгаспоры, потом буквально замордовали трещины. Обход, еще обход, по снежным мостам. Вадим провалился, но застрял с рюкзаком, Лев к нему кинулся сзади, но он его прогнал – вылезу сам.
Темнеет, трудно писать. Все уже разбрелись по палаткам и спят. Так вот, без обеда мы через силу вылезли сквозь этот ледяной лес к скалке, пообедали на снегу, на редких камнях. Ну и жарит солнце, когда со всех сторон только снег, местами еще и льдистой корочкой покрытый!

Ночевать вылезли на скалу, метров пятьдесят над ледником, палатки поставили с самого краешку. Для альпинистов это, может быть обычное дело, а мне как-то непривычно: на скальной полке, так что от палатки и отойти некуда. Темно уже совсем. Пойду спать. На камушках, с Саней в одном спальнике. 
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 19 ч. 45 мин., 4780 м.  Все тот же лагерь «альпинистский». Руки мерзнут писать, солнышко уже зашло. (Заметьте – «солнышко», днем я бы так не написал). Днем глаза и все лицо страдает от беспощадного со всех сторон света. Наш лагерь на выступе скалы, над нами желтая, сильно выветренная вершина. Под нами метрах в пятидесяти стекает основной ледник, по которому мы пришли, и за ним весь противоположный берег в выпуклых висячих ледопадах, кое-где только проступает желтый камень. По другую сторону скалки боковой ледник, тоже весь уставленный кальгаспорами, как ледяная тайга или бесконечная стая пингвинов. За этим боковым ледником и вдаль на юг все такие же снежные пики. Еще дальше на юг, даже над этими шести тысячными горами поднимаются в бледнеющее на горизонте небо вовсе уж грандиозные вершины Афганистана: есть трапеции, есть трапеции с пиком на одном углу, все угловатые, массивные, не острые. Весь этот снег днем мучительно сияет, как не наклонись, как не закрывайся очками или рукавом все равно откуда-нибудь лучится свет. Лица уже как сковородки.
Итак, сегодня был день разведки. Еще вчера Лев наметил себе предполагаемый перевал, красивый взлет по боковому леднику и дальше снежная гряда прямо к гребню. И все это на виду из нашего лагеря. Я тоже собирался с ним. Шеф собирался искать перевал в цирке основного ледника, по карте это вроде бы так.
Мы с Саней дежурные. Солнышко засветилось на стенке палатки – самое время бы кончать ворочаться и поспать, но Лев хотел выйти пораньше – надо вставать. Мы с Саней за ночь как нынешние молодожены, успели сойтись и разойтись. Сначала показалось холодно – залезли в один спальник. Среди ночи показалось душно. Вылезли, остыли, перестелились врозь, да так и проворочались до утра от холода. В 7.30 дошло до нас солнышко. Саня! Вставать надо. А за водой-то как далеко идти – под скалку. Хорошо - Коля уже на страже, Коле туда запросто. Я иду разжигать примус и тороплюсь сварить манку, пока некому давать мне советы.
 К десяти разведчики собираются. Оказывается, со Львом идет Коля, значит я с Шефом. Они уходят первые, весь их путь виден из лагеря. Выходим и мы, наконец: Шеф, Света и я, как всегда сзади. Берем сначала крутой подъем по льду с камнями вдоль нашей скалки, потом длинный подъем по кальгаспорам. Господи, сколько их здесь – этих белых пингвинов, сначала ростом по колено и хрупкие – мы ломаем их ботинками, потом, чем круче склон, а он смотрит на юг, тем крупнее.
Проходим несколько трещин, где-то под снегом журчат речки. Солнце жарит. Взлет все круче, метров 150 (по высоте) крутизны, а дальше - зубья гребня и между ними, вроде бы, проходы. Поднимаемся очень медленно, кальгаспоры уже по грудь сплошными бесконечными частоколами поперек склона. Шеф пробивает дорогу ледорубом, Света и я тащимся сзади. Высота около пяти тысяч, дыхания нет, страшно не долезть, уж очень хочется заглянуть за этот гребень. Столько дней потели под рюкзаками, курумник, сыпуха, морена, ледник, трещины, кальгаспары, и вот остаются метры – так хочется заглянуть за этот зубастый гребень! Все больше неба, темно-синего, все меньше снега. Вот уж и перегиб и мы выходим между двумя выветренными скалками на гребень хребта.
 Все. Видно, что за. Видно, что перевала нет, с обратной стороны висячий лед, мы на ледовом карнизе, как в директорской ложе перед огромным театром лежащих за гребнем гор. Видна мощная вершина в Язгулемском хребте, видна долина куда нам нужно спуститься, ледник, морена, речка внизу, зелени не видно – все бело и серо с такой высоты. Видно, что Львиная седловина действительно перевальная.
Ну, вот и все. Мне не хочется говорить, что для меня окупилась вся  ишачка – не те слова. Я бы, и не попав сюда, остался доволен, но все же хорошо очень, что мы вылезли на этот гребень!
Потоптались минут десять. В соответствии с торжественностью момента, конечно, закусили, одели, у кого чего было запасено и посыпались вниз. Два часа шли вверх, вниз спустились за час.
 Лев уже в лагере. Они тоже были на гребне. Поднимались 1 ч. 10 мин. (а Коля – ровно час). У них, как мы и думали – перевал, и завтра мы пойдем туда.
 Уютно у нас на козыречке. Только что-то меня опять горняшка прихватила. Пришлось снова глотать анальгин. Посплетничали у примуса на кухне, на солнышке, как на Санчо. Но вот и солнышко село. Поужинали и спать. Сейчас половина девятого, Саня бренчит у меня под боком на гитаре, уже с трудом видны строчки. Мерзнут руки и ноги. Снежник напротив сиреневый, но вершины еще яркие. Пора спать, завтра перевал. 
15/VIII -77.
 19 ч. 00 мин., 4350 метров. Это уже за перевалом. Собирались как обычно, вышли в 9.30, весь путь до перевала хорошо виден из лагеря. Вперед побежал Коля, чтобы снимать, как мы будем пыхтеть на подъеме. Подъем сначала не крутой через тень от «нашей» скалки, по вчерашней львиной тропе, потом все круче, градусов под 50, по обломанным спинам высоких, по пояс кальгаспоров. Колин рекорд до перевала 1 ч. 10 мин., наше время я скромно не заметил, во всяком случае, в двенадцать мы были уже там, а Коля снимал нас из всех объективов со всех сторон, а потом прибежал нам навстречу, чтобы взять Светин рюкзак (но она не позволила – ишь, ухажер нашелся!).
Всем вам известно, что чувствуют люди, взошедши на перевал, так что я не буду описывать эмоций наших: облегчения, радости, оживления. Шеф объявил: высота 5105 метров по альтиметру, всех, впервые взявших пятитысячный рубеж он поздравляет. Спасибо.
Я пошел фотографироваться на самое эффектное место, с Памиром на фоне. Шеф со Львом отправились уточнять место спуска. Саня лежал на камнях, Вадим курил потихоньку на солнышке в загороженном от ветра закутке. Коля потоптался на месте и, не в силах выдержать безделья, тоже ринулся на разведку.
 Очень это приятно, сидеть в безветренном месте и смотреть с пятитысячной высоты, на которую сам залез, смотреть вниз и вокруг на бесконечные снежные вершины, редкие сиреневые облака над пиком Ленина, черные провалы долин. Снег и лед и черные скалы составляют видимый отсюда мир. Горы одинаково эффектны по обе стороны хребта.
Приходят разведчики, возбужденные: спуск хороший, можно идти. Однако пора уж и обедать. Кипятим чай, обедаем. Сардины и корюшка на 5100 идут прекрасно, сыр хуже. Коля с Львом и Шефом делают тур. Лев после краткого обсуждения пишет записку (названия нового перевала: «Советских пенсионеров» и пр. в этом роде с презрением отвергнуты), что группа казанских туристов под руководством В. Племенкова взяла этот перевал с юга и, не нашед тура, предлагает назвать его именем Евгения Иванова, альпиниста, участвовавшего в покорении пика Патхор.
 Ветер очень холодный на гребне. Коля заставляет нас выстроиться на самом ветру и фотографирует. Вот и все, можно спускаться. Мы с Саней идем последними, он умирает, но не сдается. А какой прекрасный спуск по ровному, плавно изогнутому от крутого, до совсем горизонтального, ярчайшему снежнику. Это при белоснежном, громадного простора окружении. Цепочка людей далеко внизу и не надо пыхтеть и тяжело дышать над каждым шагом, а можно - бегом по пробитой тропе, почти полет.
Спускаемся на чистейшее снежное плато и дальше уже не круто - на закрытый плотным снегом ледник. Покрытие местами ледяное, в мелких ребрах. На первом же привале пытались разобрать Санин рюкзак – болеет он, едва шевелится, но он обхватил его руками и покушавшимся не отдал. Идет медленно, но сам. Катимся вниз, ледник все мокрей и черней, текут ручьи, ледяные грязные ребрышки уже не похожи на те частоколы совершенно одинаковых, плотных кальгаспоров, которые загораживали нам дорогу на южном склоне. Лед под кружевом талости синий, ярко-синий, и везде по нему ручейки.
Сходим на сыпуху. Опять начинает болеть голова. Ветер сзади сильный и очень холодный. Уже близко большой ледник, текущий из восточного цирка на запад. Мы добираемся до его крайней морены и останавливаемся на стыке морены нашего ледника с его мореной. Наконец-то ровная лёссовая площадка, не надо ворочать камни, можно ставить палатку прямо так. Тяжело ставить палатку с больной головой, но Саня встает и начинает подтаскивать камни под растяжки.
 Двухдневное стратегическое наступление зверинца на Шефа закончилось успешно – к ужину выдаются наркомовские два наперстка. И снова блины, право, повторение может свести к обыденности даже самые удивительные вещи. После ужина все расползлись по палаткам, солнце здесь прячется рано – холодно. Один Коля отправился на экскурсию по окрестностям и принес любопытные камни – металлические кристаллы в кварцитах – золото, наверно. Завтра вниз, надоел этот холод. Что-то ждет нас на этом пути. Я пуганый. 
16/VIII -77.
 9.00, там же. Ну и колотун. Облака какие-то, откуда они здесь? Как нравится всем нам город Душанбе. Как сказал Саня, там теплая водка и потные женщины. Всю ночь ворочались. Сначала рядом сыпались камни. Потом Саня сказал, что ручей заливает кухню, и мы ходили с фонарем ее спасать. Тревога оказалась ложной, но все равно не зря вставали. Утром у одного Коли хватило мужества вылезти из палатки до солнца и заварить гречневый блевантин. Мы терпели до тех пор, пока не прозвучала команда: по мискам, скорее проглотили что было, дрожа на ветру, и скорее назад в палатку. Эх, хороший город Душанбе, там помидоры и дыни. 
Выход
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 19 ч. 05 мин., 3700 м. Лагерь - на тропе и уже прошли один мостик. Река, не знаем какая, куда идет тропа, тоже не знаем, но это не важно, главное, что она есть.
Место, как посмеялись, «джайло» – ровная площадка под осыпью, сплошь уложенная черным от загара щебнем, а сверху пасутся такие же черные «чемоданы». Склоны с обеих сторон крутые, осыпные, с нашей, левой стороны почти черные от загара, напротив светло – коричневые, но уже без снега. И тепло здесь, хотя солнышко уже зашло за гору.
Напились разведенного молока, наобедались до упору, теперь публика требует на выход Саню с гитарой – настроение хорошее, праздничное.
А начинали утром с верху, с мороза. Но какое великолепие льдов и снега там было! Я надеюсь, все это будет видно на фото, фотографы в блаженном онемении без конца щелкали затворами. Однако редко ли бывает: что самое желанное, то и не получается. И напрасно говорят, что надо только сильно захотеть. Так вот.
Собрались мы быстренько по морозцу и рванули по морене на центральный (т.к. наш ледник втекал в него сбоку) ледник. Даже Лев сказал, что он впервые такое видит: ледник шириной метров 200 был совершенно чист, ноздреватая наледь и редко наставленные ряды кальгаспоров не мешали идти, воды текло по нему еще не много, замерзшие микроозерца – размером в подошву – хорошо выдерживали нагрузку. Вот мы и рванули на радостях вниз и все оглядывались назад на ледяную, в панцире стену, на белые вершины. Шеф пытался сзади образумить, что надо бы на морену сойти, но какая же морена, если ледник как улица Баумана: можно идти рядом и обсуждать открытый для глаз вид вниз, концевую морену, зеленую травку (ну немножко зеленую).
Так мы досыпались до целого леса «грибов» из огромных камней, лед круто пошел вниз и за перегибом ничего не видно. А долина внизу – вот она, рядом, метров 100 может быть. И тут мы застряли. Шеф и актив долго ходили выяснять, как бы это сойти на боковую морену и дальше по осыпи вниз. Мы замерзли на ветру, да и облаков сегодня - как никогда. Наконец, двинулись по Колиному плану. Ух, и спуск был! Первым бежал Лев, за ним по одному остальные. Лев сказал, что это называется рандклюфт. Я бежал и автоматически твердил про себя это хлюпающее слово: рандклюфт. Это щель под карнизом ледника, между ледником и очень крутым осыпным склоном и по этой щели, как по тоннелю – вода. А сверху, с ледника все время летят камни. Их не слышно, только мелькает тень и потом - хлесткий звук удара внизу. Лев сказал, что надо следить и уклоняться. Если учесть, что при этом спускаешься по заваленной камнями и грязью канаве с наклоном градусов в 30, причем обстановка к медленному движению не располагает (ну, я не говорю о Коле, который там чуть не целую пленку исснимал), то какое уж тут: следить – втягиваешь голову в плечи, и как заяц с камня на камень, с заду на коленки – вперед, до открытого места. Ух, веселое предприятие!
Все вылезли из этого самого рандклюфта, как из пивной – возбужденные и разговорчивые. После спуска открылся и конец ледника, который нас остановил наверху. Вид у него был как у вытекшего в долину теста: выпуклый, к краям пониже обрыв метров 30-40 совершенно чистого белого и голубого льда, по вертикальным трещинам вниз низвергались ручьи. А Саня предлагал там по веревке, «приставным» шагом.
Пообедали внизу, под ледником. Дальше спуск шел без приключений. Долго шли по старой морене с бугра на бугор. Коля купался в озерце, очень прозрачном - их там несколько было, как всегда всех цветов побежалости: от фиолетового через зеленые на голубой. И с конца этой морены увидели внизу тропу! И помет на тропе. И мостик. Теперь мы только не знаем, куда она идет, но это дело десятое. Завхоз на радостях выдал сухое молоко, и Саня показывал нам новый вид теплого мороженого: две ложки воды на кружку смеси сахара с молоком. Вадиму оно не понравилось. А сейчас вечерний концерт.

   18/VIII -77.
10 ч., 3200 м. Дневка. Наконец-то действительно отдых. Предыдущая дневка на полочке с подъемом на гребень 5200 м – это 3 часа тяжелой работы – отдыхом трудно назвать. А сегодня планы простые: полежать, постираться, помыться. Лагерь в райском месте, на зеленой террасе у Басида, в узком ущелье, так что солнце выходит из-за одного склона в половине десятого, а в пять уже заходит за другой. На юге, откуда мы пришли, мощный массив обледенелых вершин: три скалистых пика и еще выше три снежных купола, на севере уже виден провал долины Бартанга. Палатки стоят на зеленой лужайке, вокруг - березы, ручеек светлый тихонечко струится в траве, мимо нас по тропе изредка проходят таджики – полная идиллия. Народ щеголяет в плавках. Лев бритый. Доедаем последние продукты, завтра побежим к дороге.
Вчера (17.08.77) полдня спускались по тропе вдоль речки, названия которой так и не знаем. Спуск не очень интересный, в основном вдоль берега по гальке, местами по верху в обход прижимов. К обеду выкатились в ущелье Басида (тогда-то мы еще не знали, что за река: Басид или Бирдарья) и сразу наткнулись на летовку. Пошли знакомиться и пить айран. В летовке: женщина, еще не старая и куча детишек, в основном, девчонок всех возрастов. Как всегда - в ярких платьях, грязных до последней степени. Кормили нас айраном из двух мисок двумя ложками – больше и нет, наверное. Там же, в тени большой арчи (а утром были только маленькие кустики смородины) пообедали и - дальше вниз по тропе. Шли еще часа два. Плохо шлось после обеда. Даже Шеф пожаловался, что рюкзак стал тяжелым. Один Коля, как всегда, мчался впереди.

В пятом часу наткнулись на мостик, за мостиком оказалась летовка – райское место, но еще долго спорили – остановиться ли – Коле трудно было преодолеть свой разгон, а Саня рвался к лепешкам кишлака. Все же встали. Поставили палатки, постелили спальники. Дежурные заварили суп. Коля развел жаровню в яме рядом с палатками и взялся за блины. Зашло солнце, но холодно не стало – приятные сумерки часа на два, пока будут светить отраженным светом снежные вершины на юге. Шеф достал флягу из аптечки, взялся за разведение томатного сока, Вадик за сало и колбасу, каждый нашел себе любимое дело – все усердно готовили праздничный стол: сало, колбаса, сухари двух сортов, чеснок, лук, блинчики, а главное «кровавая Мэри» и «сухое вино» собственного производства – все было прекрасно.
Что называется, подвели итоги. Это итоговое собрание трудового коллектива Шеф провел в лучших российских традициях: сначала изрядно подпоил публику, и потом открыл прения. Выступления были, как полагается, только положительные: хвалили шефа, хвалили район, маршрут, горы и себя не забывали. Потом был самодеятельный концерт допоздна, под здешними яркими звездами на светлой дорожке между гребнями боковых хребтов. Вот и окончен маршрут. Завтра на дорогу. 
Вдоль Бартанга

21/VIII – 77.

15 ч. 2200 м. Кишлак Спондж (Бартанг). Два дня не записывал по причине тяжелой жизни. Вот где оно оказалось - самое тяжелое место. На дневке все мы считали, что маршрут окончен – чего там, 15 км вниз по тропе до кишлака и семь до дороги – пройдем запросто в пятницу с утра. Пишу, а Лев напоминает, что я должен отразить «все наш муки», чтобы Бартанг «был самым страшным местом» и все дружно его поддерживают. Сам он возлежит на широкой тахте под тенью грецкого ореха, остальные сидят за низким столиком, пьют чай с лепешками и урюком, потихоньку вспоминают всякие Мургабы и Патхоры. Один Коля, как всегда, при деле, караулит машину. Все разговоры о еде, Саня - страдалец, есть не может, вернее может, но без толку, все его жалеют. Машину обещают завтра утром, но Вадику и Коле хочется уехать еще сегодня. Остальным не до спеху, отдышаться бы сначала.
Пришли мы сюда не поздно, в половине первого, но сегодня воскресенье, машины не ходят. Дотащились на последнем издыхании, как сказал Лев – на зубах, теперь в тени все охают и жалеют свои ноги. Три пары отриконенных ботинок стоят отчужденно в стороне, дальше их не берут – прокляли. Очень приятная обстановка, немного ветерок, сидим босиком, идет мелкий треп, теперь-то вроде действительно все кончилось.
Итак, два дня назад, 19 августа утречком пораньше мы бойко побежали вниз по тропе еще с ледорубами в руках. Из того первого полудня я помню только жару. До этого все время дул сильный и прохладный ветер, а в этот день, как на грех, полная тишина. Прошли первую летовку, отказались от осторожного предложения на чай того деда, который вчера выпросил веревку, поулыбались девушкам, приходившим в гости – они с утра пропалывали поле. Километров через пять – вторая летовка, с еще не спелыми урюками, плоскими мазаными домами, грязными ребятишками всех возрастов, дружно кричащими: «здравствуй» каждому из нас. Плутали среди этих микрополей и зарослей разных колючек.

Ущелье довольно широкое, с наклонными обжитыми террасами, все хорошо, вот только - ни ветерка. Я шел и молился и ругался – солнце печет все жарче, а ветер как провалился, стоит воздух. Хорошо хоть подолгу шли в тени скал, причем места явно камнеопасные, стены из конгломерата глины и очень крупной гальки нависают над тропой – как они здесь весной ходят? К выходу ущелье стало сужаться, слева длинной дугой пошла невысокая, но очень крутая стенка из такой же породы, совершенно безжизненная, раскаленная, справа крутой черный осыпной склон. Все пышет жаром, горячий воздух струится над камнями, где же этот проклятый ветер!? Отдыхаем на больших камнях, пьем сок, разведенный  мутной речной водой.

К обеду жара стала нестерпимой, ущелье – совсем узким и все загибалось дугой вправо, тропа ушла в реку, но не лезть же на крутой обход – полезли лучше в воду, еще немного на поворот – и вот, наконец, первые урюки - кишлак Басид. Часть его вытянута вдоль реки Басид, основная часть на мысу у Бартанга. Вот и легендарный Бартанг, черный, широкий, перед кишлаком вверх долина широкая и зеленая, оазис на левом берегу, пятна урюковых садов.

Кишлак большой и чистый. Но магазин совершенно пуст. Слухи о том, что дорога отсюда размыта где-то внизу (38 км) и надо идти пешком до кишлака Бартанг – подтверждаются. 45 км пешком по долине Бартанга вниз. Что ж, 45 км - не очень много, это как от Зеленодольска до Казани – пустяк, дойдем. Пьем чай в доме учителя физкультуры, он угощает нас урюком и лепешками – свои продукты у нас кончились почти все: есть 2 банки рыбы и 2 супа, немного сахара – вот и все. Хозяин дает нам свежей картошки, капусту, пару лепешек. Мы рассыпаемся в благодарностях, предлагаем одно, другое, наконец, оставляем веревку и половину аптеки. Расстаемся друзьями и в три часа пополудни  отправляемся по тропе, идущей вниз вдоль Бартанга, чтобы хоть сколько-нибудь пройти за сегодня.
 Тропа обещана все время вдоль реки. Однако, как только кончается кишлак, прибрежная тропа уходит в воду, и мы начинаем подниматься на обходную, вверх, лицом к солнцу. Берег за кишлаком голый, из черных камней и такой же гальки, все раскалено солнцем, оно лезет прямо в лицо, мы лезем выше и выше на гору, ветра нет. С середины горы кажется, что по нижней тропе все же можно пройти. Мы спускаемся вниз, однако там тропы нет – и снова лезем по черной горе к солнцу, в самое пекло. И так весь переход.
 Особенно я запомнил черный пляж с огромными камнями у первого моста. Ущелье не широкое, но очень глубокое, грязные крутые валы Бартанга, голые берега, этот раскаленный как сковородка пляж из смеси черного песка и гальки, редкие, крупные камни и мучительно знойное солнце. Воздух струится вверх – ни ветерка. Я иду и все намечаю, за который камень упаду. Дыхания нет, надежды дойти до моста – тоже. Да и что толку – у моста и за ним тот же пляж, те же черные горячие скалы. К счастью, но это даже и не ощущается как счастье или спасение – в скалах немного тени, в самой щели. Я долго стою, опершись на руки, пока пройдет дурнота, обливаю голову, грудь, пью, сижу. Сколько же еще таких переходов смогу пройти? У всех бурые лица, воспаленные от солнца глаза.
 Сидим, а потом снова идем, теперь впереди мост. Я подхожу к нему первый, почти бегом – боюсь остановиться, боюсь испугаться: мост очень длинный метров сорок или даже пятьдесят. Это четыре ржавых троса высоко над рекой, на двух нижних положены поперечные дощечки, верхние служат перилами. Настил наклонен вправо и раскачивается от моих шагов – так и уводит ноги в сторону, но я не торможу. Сосредоточенно глядя только на дощечки настила, я добегаю почти на четвереньках до скалы на другой стороне, и там, уже опять в черепашье темпе – через черный пляж, по узкой пустынной террасе, но теперь уже вдоль арыка. Значит, будет зелень впереди. Дойду ли только, немного бы еще не скиснуть.
Другим тоже тяжко, вон Лев весь красный и запинается. У Шефа красные глаза, Саня молчит сзади. Но время уже ближе к пяти, ущелье узкое и впереди манит тень хребта. Вот только бы дотянуть до нее. Ползем по краю арыка, царапая ноги об облепиху. В тени сразу садимся. Всё, пришли! Обливаемся, пьем грязную воду из арыка. Молчим. До зелени еще с полкилометра, но уж по тени как-нибудь дойдем.
Встали на каменистой площадке у арыка – единственном незаливаемом месте. И в такой день мы с Саней дежурные! Надо вставать с рюкзака, ставить палатку, варить картошку – надо двигаться. Спасибо Коле, добрая душа – приносит воды, можно попить и облиться. Потом потихоньку двигаться. Зверинец ложиться поверх палатки. Мы ставим. Объявляется абориген, приносит дрова, слава богу, не надо мучиться с облепихой – жуткие колючки. Долго сидим, чистим картошку, покуда Саня выступает за картошку в мундире. Зверинец грызет его уже не на шутку: Саня – теоретик.
В девять уже ложимся, на этот раз без концерта. Горячие камни греют сквозь спальник, лежишь как на печке. Душно. Воздух не остывает – греют горы. Если вспомнить, что прошлую ночь я залезал в спальник в двух свитерах, то разница довольно резкая. Ну и тяжелый был день, а ведь впереди еще 40 км. 

25/VIII – 77. 
Повальный попотач. Выходят из строя даже такие гиганты, как Коля. Но поезд везет. К ночи будет Оренбург, а это уже Россия. Самару ждем как откровения. Ох, и надоела эта Азия. Жара, солнце, пыль, попотач. Скорее бы домой.

Я кончил на первом дне на Бартанге. Второй был не легче. Я встал без четверти семь и стал жарить сваренную вечером картошку. А так как она быстро стынет, то всех сразу и поднял. Зверинец, как всегда за завтраком, чуть поел и моментально собрался. Саня собирается долго, это его манера – ему надо увязать гитару, но шефа ему все же трудно перетянуть – у того семья.
Стартовали в половине девятого и пошли по правой засыпанной камнями террасе в законном порядке: впереди шеф со Светой, потом зверинец, я и Саня, Коля восьмерками вокруг нас в нетерпеливом недоумении. Минут через 40 вышли к мосту, посидели, дождались Шефа.  Встретили у моста таджиков – парень в отпуске из армии, его сопровождает группа мужчин от восьми до двадцати восьми – родственники. Говорят: действительно, дорога размыта, а до кишлака Бартанг 40 км.
Перешли висячий мостик (ох уж эти мостики – качается под ногами, а внизу вода несется бурными валами) и тут замялись: глинистая тропа разветвилась, левая пошла наверх. Вадим сразу молча пополз по верхней. Мы со Львом и Саней сначала поднялись, потом спустились назад, но не до конца, а откуда видно было, как обрывается у воды правая тропа, потоптались там, потом Саня потянулся вверх, последние и мы со Львом. Сначала была надежда, что обход не высокий, за каждым переходом все чудился конец подъема, но длинная Санина фигура все лезла вверх и вверх.
Лев шел перебежками: сделает шагов двадцать и встает отдышаться, я шел потихоньку без отдыха, но оба мы до верху не дотянули и рухнули отдыхать, едва открылся гребень. Лучше бы головой в реку, если бы знать внизу, что здесь такой подъем – метров 500 наверно разом взяли. Лев ругался последними словами и все проклинал подъем и Вадима, который первый на него полез. Видимо, сказывалась усталость. Еще с утра в зверинце была неожиданная для меня в полушутку грызня по поводу любимых футбольных команд, теперь вот Мамонтов нам подъем устроил.
Я отстал немного наверху. Оттуда открывался прекрасный вид на узкую долину Бартанга, внизу небольшой оазис, дальше видно было еще одно зеленое пятно среди осыпных темных склонов – там, видимо, кишлак, от которого начинается машинная дорога. На гребне дул сильный ветер, тропа спускалась сначала по щелям и уступам почти отвесного скального склона, потом серпантинила по соседней осыпи. Там уже можно было бежать.
Спустились вниз. И там, как это ни прискорбно упоминать (и в настоящей истории этого бы не следовало, конечно, разглашать, а просто написать – через отдельные трудности и недостатки…) – там зверинец поругался. Одно меня утешало, что за столько лет – это, наверно, не в первый раз (но по той же логике – и не последний). Ждали шефа – может быть он пройдет нижней тропой, ведь там совсем близко (таджики, повздыхав, и покачав сочувственно головами, сказали, что просто нижняя тропа идет прямо по воде). Но они со Светой тоже появились сверху.
До кишлака прошли еще часа полтора, тропа еще дважды уходила в реку, и надо было брести вдоль берега по воде. Пообедали на окраине кишлака, перешли мостик и в три часа дня вышли на дорогу, по которой, как было  обещано, надо идти 32 км. Решили так: 45 минут идем, – 15 - отдыхаем. Ну что такое 32 км по приличной дороге почти без подъемов с полупустыми рюкзаками. Это как из Айши со слета в Казань. На «ура». 
Но в конце первого получаса у меня заболела голова и начало плыть в глазах. Нестерпимо ныли плечи. К концу перехода осталась только одна мысль: сесть бы. Посидели на бережке под ивой. С трудом поднялись за Колей. Он бодро пошел вперед, предлагая разговором сократить время и сделать путь веселым и незаметным.

Первым отстал я - невмоготу так бежать, пойду, как говорит Лев, «своим темпом». Некоторое время я шел сзади один, потом догнал Льва, тоже идущего своим темпом, и он сразу предложил сесть. Но мы прошли еще довольно много, с полчаса. Ноги двигались автоматически, действительно, в каком-то своем ритме, плечи болели тоже сами по себе, в своем темпе, дыханье – ртом и там все пересохло, во всем теле такая усталость, что и думать невозможно, что вот эти шаги не последние. «Ну что, вон - до кустиков и сядем», - «Ладно (до привала видно уж не дотянуть)». Сели. И впереди идущие сели, в 100 метрах от нас. Машут. «Ну что, перейдем?» Лев молча залезает в рюкзак.
Переходим, отдыхаем на дороге под отрицательным скальным склоном с белыми натеками. Все жадно пьют. Место типичное для пройденной части долины: узкое, и впереди и сзади высокие и мрачные темноскальные с небольшими осыпями горы, как зубы, непонятно, как река находит себе русло среди этого нагромождения вертикалей. Зелени почти нет, окружение мрачноватое, даже несколько зловещее. Впечатление это усиливается еще облаками нижние драные подолы которых волокутся по вершинам. Это, конечно, удивительное везение, для меня особенно, да и для всех тоже – сегодняшняя непогода. Вчерашней жары сегодня мне бы не выдержать.
Шеф встает, надо и нам. Со стоном взваливаю рюкзак. Теперь так: где-то впереди недосягаемый Коля, потом Шеф со Светой и Саня, сзади мы трое. Идем понемногу, минут по 15, потом перекур. Пора бы кончать это мучительное мероприятие, но остановиться негде – дорога вышла на широкую совершенно пустынную галечную пойму. Далеко впереди зеленое пятно, как остров в океане.
 Тяжелые минуты быстро забываются, и сейчас я совершенно не представляю, как мы шли, помню только, что на километре отдыхали раза три. К тому же поднялся ураганный ветер, пыль до небес, все это било в лицо, по воспаленным глазам, не давая смотреть вперед, да и не на что там было смотреть – пустыня.
Наконец мы вползли на горку в небольшой кишлак и сели. Сидели и жевали мелкие кислые яблоки, и они нам очень нравились. Но самым приятным было известие, принесенное Колей, что до машины осталось не двадцать, а только двенадцать километров.
Заночевали прямо в кишлаке, поставив палатки на микрополе под деревьями, сварили на примусах суп со свежей картошкой и роскошный компот, к темноте небо расщедрилось даже на небольшой дождичек, и ужинали под деревом. Еще и прогулку организовали на край кишлака совсем уже в ночи.

На следующий день до обеда по пеклу, но без всяких приключений мы протопали до Спонджа (Бартанга). Остальное уже описано.
Я мог бы еще много восхищенных слов сказать по поводу долины Бартанга, которую мы проехали дальше на машине, но после нее была еще долина Пянджа, а на все у меня просто сил нет – второй день пощусь. Вообще можно сказать, что поход оказался очень удачным во всех отношениях: и в отношении ходового маршрута - высокие горы, великолепное оледенение, и в отношении подъездов – очень разнообразные впечатления, увидели почти весь Памир, и в отношении отношений в группе все было очень не плохо. Лично я видел многое такое, чего никогда еще не видел – самые высокие горы, самые пустынные пустыни и т.д. Но теперь всем скорее хочется домой, домой в Россию.
Памирская – лирическая

Который год нас этот шеф таскает в горы,

Который год он нам покоя не дает, 

Осточертели все Мургабы и Патхоры,

А нам на нары бы и тепленький компот!

Еще немного, еще чуть-чуть,

Памирский тракт он тяжкий самый,

А я в Россию домой хочу, 

Я так давно не видел маму.

Который день «горняшка» мучит – нету мочи, 

Который день жрем вместо хлеба анальгин,

А нам бы с девочкой на юг поехать, в Сочи,

Иль забежать с двумя друзьями в магазин!

Еще немного, еще чуть-чуть,

Скрипит рюкзак о зад мой тощий, 

А я в Россию домой хочу, 

Я так давно не видел тещу.

За шагом шаг ползем мы вверх, ледник все ближе,

Увидев нас, в испуге прячутся козлы,

Патхор и прочие вершины стали ниже,
И даже в оптику не видно Ван-Калы.

Еще немного, еще чуть-чуть,

Собрать в кулак остатки воли

И вслед за Колей вперед рвануть,

Найди-ка шеф в бинокль Колю!

И вот разведка вновь идет на перевалы,

Один ледник, другой ледник, а здесь их жуть!

Пять тыщь сто пять в приборе стрелка отсчитала, 

Ей все равно, а нам рюкзак туда тянуть!

Еще немного, еще чуть-чуть,

Последний шаг, а дальше- небо,

А я в Россию домой хочу,

Я так давно на Санчо не был!

Нас солнце жгло в долине черного Бартанга,

То вверх, то вниз, то по воде – и нету сил,

И стал рюкзак как Алексеевская штанга, 

И лишь бы шеф с привала нас не торопил.

Еще немного, еще чуть-чуть,

Уж впереди кишлак желанный,

А я в Россию домой хочу, 

Я так давно не мылся в ванной.

Ура Пахому, он прошел сквозь все преграды,

Все ледники и перевалы победил,

Свобода триконям дана за то в награду,

А нас ждет слава с попотачем впереди.

Еще немного, еще чуть-чуть

Последний шаг – и будем дома,

Но стоит только нам  отдохнуть

И не сдержать в стенах Пахома.
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